Global Psychotrauma Screen (GPS) [

Participant Identification Number

Ptec O Kobieta 0O Mezczyzna 0O Inna

Wiek (lata) I

Czasem ludziom zdarzaja sie rzeczy, ktére sg wyjatkowo albo szczegodlnie przerazajace,
okropne lub traumatyczne.

Opisz krotko zdarzenie lub doswiadczenie, ktére w dalszym ciggu wplywa na Ciebie najmocniej:

Zdarzenie to miato miejsce: O w ostatnim miesigcu O w ostatnim pétroczu O w ostatnim roku
O dawniej

Zdarzenie to:
O byto jednorazowe, kiedy bytem(am) w wieku || | lat
O trwato przez dtuzszy czas / wielokrotnie, kiedy bytem(am) w wiekuod | | |do| | |lat

Czy tym zdarzeniem bylt(a/o) (mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz):

Przemoc fizyczna: O doswiadczenie osobiste O doswiadczenie kogo$ innego
Przemoc seksualna: O dos$wiadczenie osobiste O doswiadczenie kogo$ innego
Przemoc emocjonalna: O dos$wiadczenie osobiste O doswiadczenie kogo$ innego
Powazne obrazenia: O dos$wiadczenie osobiste O doswiadczenie kogo$ innego
Zagrozenie zycia: O doswiadczenie osobiste O doswiadczenie kogo$ innego

O Nagta Smierc¢ bliskiej osoby
O Ty wyrzgdzites krzywde komus innemu
O Koronawirus (COVID-19)

Biorac pod uwage powyzsze zdarzenie(a), czy w ostatnim miesigcu:

1. .. miates(as) koszmary senne na temat tego zdarzenia (zdarzen) lub 0 Nie O Tak
myslates(as) na jego (ich) temat, kiedy tego nie chciates(as)?

2. .. bardzo sie starates(as) nie mysle¢ o tym zdarzeniu (zdarzeniach) lub .

o N AR . O Nie O Tak

unika¢ sytuacji, ktore by Ci o nim (ich) przypominaty?

3. .. byles(as) ciggle w pogotowiu, czujny(a) lub tatwo reagowates(as) O Nie O Tak
przestrachem?

4. .. czutes(as) s_ie, jak odretwiaty(a) albo odseparowany(a) od ludzi, dziatan O Nie 0 Tak
lub otoczenia?

5. .. czute$(as) sie winny(a) lub nie bytes(as) w stanie przesta¢ oskarzac
siebie lub innych za to zdarzenie (zdarzenia) albo problemy, jakie ono O Nie 0O Tak
spowodowato (one spowodowaty)?

6. .. czute$(as) sie bezwartosciowy(a)? O Nie O Tak

7. .. doswiadczates(as) wybuchow ztosci, ktérych nie bytes(as) w stanie O Nie O Tak
kontrolowac?

8. .. bytes(as) nerwowy, zalekniony albo na krawedzi wytrzymatosci? O Nie O Tak

9. .. nie bytes(as) w stanie zatrzymac¢ lub kontrolowa¢ martwienia sie? O Nie O Tak




10. . czutes(as), ze jestes w dotku, pogrgzony(a) w depresji lub ze O Nie 0O Tak
stracites(as) wszelkg nadzieje?

11. . nie byte$(as) zbyt zainteresowany(a) robieniem réznych rzeczy lub ich O Nie O Tak
wykonywanie nie sprawiato Ci przyjemnosci?

12. - miate$(as) problem z zasypianiem lub snem? O Nie 0O Tak

13. .. probowates(as) celowo sie zranic? O Nie 0O Tak

14. .. postrzegates(as) czy tez doswiadczates(as) swiat albo innych ludzi _
inaczej, tak, ze wydawalo sie, ze $nisz, a to, co sie dzieje, jest dziwne lub LI Nie O Tak
nierzeczywiste?

15. .. czutes(s) sie odigczony lub oddzielony od swojego ciata (na przyktad, O Ni O
czutes(as) sie jakby$ patrzyl(a) na siebie z zewnatrz, jak bys$ byt(a) obserwatorem swojego Nie Tak
ciata)?

16. .. miates(as) jakiekolwiek problemy fizyczne, emocjonalne lub spoteczne, O Nie O Tak
ktore Cie niepokoity?

17. . doswiadczytes(as) innych stresujgcych zdarzen (takich jak problemy .
finansowe, zmiana pracy, zmiana mieszkania, kryzys w relacjach w pracy lub zyciu O Nie O Tak
prywatnym)?

18. . probowates(as) zmniejszy¢ napiecie za pomocg alkoholu, tytoniu, O Nie O Tak
narkotykow lub lekéw?

19. - brakowato Ci wokoét siebie wspierajgcych ludzi, ktérzy chetnie by Ci .
pomogli w trudnym czasie (chodzi o wsparcie emocjonalne, opieke nad dzie¢miczy [ Nie O Tak
zwierzetami domowymi, podwiezienie do przychodni czy sklepu w czasie choroby)?

20. Czy w czasie swojego dziecinstwa (0-18 lat) doswiadczytes(as)
jakichkolwiek zdarzen traumatycznych? (np. powaznego wypadku lub pozaru, O Nie O Tak
napasci fizycznej lub seksualnej albo naduzycia, katastrofy, bytes(as) Swiadkiem zabdjstwa
lub powaznego zranienia kogos, albo przezytes$(as) Smier¢ kogos bliskiego)?

21. Czy kiedykolwiek bytes(as) diagnozowany(a) psychiatrycznie lub .
leczony(a) z powodu probleméw psychologicznych (na przykiad depresji, O Nie O Tak
zaburzen lekowych lub osobowosci)?

22. Czy ogélnie uwazasz siebie za osobe odporng? O Nie O Tak

23. Jak oceniasz swoje aktualne funkcjonowanie (w pracy/domu)?

Ze 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Znakomicie
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